
Joies
partagées



        

On vit comme des billes
de flipper. C’est terrible
de supporter les intégristes 
en tous genres, les chantres
de la décroissance, les obtus,
les grincheux, les nostalgiques 
incultes, les paumés… 
Pour lutter contre les affrontements 
permanents que nos temps 
inspirent, il faut cultiver
les joies partagées, les entretenir 
méticuleusement. 
Celles qui font du bien au corps 
et à l’esprit.
C’est tout un art de vivre !

“L’ART DE VIVRE consiste en 
un subtil mélange entre lâcher prise 
et tenir bon”

         Henri Lewis

Toute l’équipe 

de made in mouse© 

vous souhaite 

une belle année 2024.



“On naît GOURMET. Le vrai 
gourmet est celui qui 
se délecte d’une tartine de 
beurre comme d’un homard 
grillé, si le beurre est fin et 
le pain bien pétri. Il y a beau 
temps que je n’ai plus chez 
moi de cuisinière experte… 
Mais je n’ai renoncé à rien 
de ce qui contente le palais, 
partant, le cerveau. En fait 
de “plats préférés”, je préfère 
tout ce qui est bon, tout ce 
qui fait de l’heure des repas 
une petite fête des papilles 
et de l’esprit…”
          Colette

“Mon éducation,
je l’ai faite 

pendant
les VACANCES.”

    Osbert Sitwell  



“La JOIE
est le nerf 
de toutes 
les affaires 
humaines.”
Pierre Bayle

“Une bonne 
CUISINE est 

l’engrais 
d’une 

conscience 
pure.”

Nicolas-Toussaint 
Des Essarts



“J’aime 
ce qui me 
NOURRIT :

le boire,
le manger,
les livres.”

Etienne de La Boétie

“La
MUSIQUE, 
c’est
du bruit
qui pense.”
Victor Hugo



“Miracle du 
VIN qui refait 

de l’homme ce 
qu’il n’aurait 

jamais dû 
cesser d’être : 

l’ami de 
l’homme.” 

René Engel

“LIRE au lit 
dans le silence, 
la paix,la chaleur
et la lumière
la mieux adaptée 
est un des plus 
grands plaisirs 
de la terre”

Jean Giono



“La 
FAMILLE, 

c’est
essentiel

pour moi.”

Céline Dion 

“Il faut RIRE 
DE TOUT. C’est 
extrêmement 
important. C’est 
la seule humaine 
façon de friser 
la lucidité sans 
tomber dedans.”

Pierre Desproges 



“La TENDRESSE 
a des 

secondes qui 
battent plus 

lentement que 
les autres.”

Romain Gary

“Le CINÉMA, 
c’est l’écriture 
moderne dont 
l’encre est
la lumière.”

Jean Cocteau



“Le SPORT va 
chercher la peur 
pour la dominer, 

la fatigue pour
en triompher,

la difficulté pour 
la vaincre.”

Pierre de Coubertin

“Nous 
comprenons 
la NATURE 
en lui 
résistant.”
Gaston Bachelard



“La
nature 

aime SE 
CACHER.” 

Salvador Dali

“Le feu de 
la CHEMINÉE, 
ce petit théâtre 
où les flammes 
gesticulent 
comme 
des acteurs 
affairés.”
Jules Renard 



“Sans 
JOIE, 

pas de 
malheur.”

Woody Allen

“Qu’est-ce 
que l’AMOUR ?
C’est le 
comble de 
l’union de 
la folie et de 
la sagesse.”
Edgar Morin



“La vie 
fleurit 
par le 

TRAVAIL.”
Arthur Rimbaud

“Faut rien regretter… 
Revendique
tes conneries,
elles sont à toi.
Et surtout, VIS À 
FOND. On vieillit
bien trop vite.
La sagesse, ça sera 
quand on sera 
dans le trou.”

Jacques Brel
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